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Mens sana In corpore san
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Decimus lunius luvenalls, wemwo o

Prej si, at zdrava mysl ti zustane ve
zdravem tele!

Vypros si stateCné srdce, jez neciti pfed smrti strachu,

v sklonku zivota vidi jen nezbytny pfirody udél,

svizele vSemoznych druht vzdy dovede zmuZile nésti,
nezna hnevu ni zbyteCnych tuzeb a radéeji voli

Herkullv svizelny ukol a tézké utrapy neZli

Sardanapaluv kralovsky prepych a rozkosné kvasy!

VSe, co ti pred ocCi stavim, to poskytnout mizes sam sobé.

Mas-li dost rozumu sam, je s moci tvou, Stésténo, konec:
my z tebe Cinime bozstvo a sidlo ti davame v nebi.
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Lazenstvi predstavuje jednu z nejstarsich
forem leCby a relaxace, ktera byla
praktikovana napric civilizacemi od

staroveku po soucasnost.

Kolébkou evropské civilizace jsou Recko a Rim, ale
nejen odtud jsou zminky o lazenstvi.

Cina, Japonsko
Egypt
Mezopotamie
Islamsky svét
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Recko

V antickém Recku se lazefiska kultura
vyvinula do sofistikovangjsich forem, vCetne
verejnych lazni (balaneion). Hippokrates
(460-370 pr. n. |.) zduraznoval dulezitost
vodnich terapii pro udrzeni zdravi. Podle jeho
teorie o ctyrech telesnych tekutinach hrala
voda zasadni roli pri regulaci telesne
rovnhovahy
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Recko

Recké balaneiony byly malé, kruhové nebo
obdélnikové stavby, Casto spojene s
telocvicnami, kde se praktikovala telesna
hygiena | regenerace po cviceni. Mely
propracovaneé odtokove systemy a v nekterych
pripadech take vyhrivane podlahy.
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N V 4 [
Recko - Asklepion
Kos, Epidaurus
Spojeni chramu boha ( Asklépinon ) a lazni - dieta, spanek s vykladem snu,
sportovni Cinnost, ale i filosofie
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Rim

V Rimé se lazenstvi stalo b&Znou souéasti
kazdodenniho zivota, a to jak v soukromych, tak ve
verejnych termalnich laznich (thermae). Rimske
lazne byly nejen mistem ocCisty, ale take
spolecenskych setkani a filozofickych diskusi, v
rimskych laznich vyuzivala nejen ruzné tepla voda
(caldarium, tepidarium, frigidarium), ale take
sucheé a parni lazne ( laconicum, sudatorium) a

ry s

ruzné druhy masazi.




Terme di Cavascura s

také takhle vypadaly lazné v dobé Caesara




Terme di Ca.vascura. ( uz trochu lépe)
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Rimska kultura lazeristvi se déle rozvijela a zahrnovala i
ruzné druhy lé€ebnych technik. Pouzivaly se napfiklad
bylinné koupele, bahenni zabaly a masaze s vyuzitim
aromatickych oleju. Termalni lazné se staly centry
spolecenskeho zivota a byly Casto propojeny s knihovnhami,
telocvicnami a zahradami, coz umoznovalo komplexni
relaxaci a regeneraci.




Terme di Caracalla s, 10




Rim

Zejména v antickém Rimé a pozdéji v evropském
stredoveku, dochazelo ke spojovani lazenskych
zarizeni s verejnymi domy. Rimskeé lazné byly Casto
mistem, kde se odehraval nejen spoleCensky, ale i
Intimni zivot. Nekteré thermae mely oddelene
prostory pro muze a zeny, ale v mnoha pripadech
byly smisené a zahrnovaly | soukromé mistnosti
vyuzivané k neformalnim schuzkam




Terme di Diocleziano e w3n

ANIIIq
TN




Egypt

Ve starovekém Egypte hrala voda a hygienicke praktiky
klicovou roli v kazdodennim zivote. Egyptske civilizace
verily v leCivou moc vody a jeji spojitost s bohy, jako byl
Thovt a Isis.

Egyptske koupele byly nejen ocCistne, ale take ritualni a
spojene s pripravou tela na posmrtny zivot. Lekari v
Egypté doporucovali koupelové procedury pfi ruznych
zdravotnich potizich, vCetneé koznich chorob a horecek.
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Dalsi staroveke kultury

Ve staroveke Indii byla koupel a vodoléeCba soucCasti
ajurvedske mediciny, pricemz horke prameny byly
povazovany za leCive.

V Ciné se jiz pred vice nez 3000 lety vyuzivaly termalni
lazne v lecbe revmatickych chorob a k celkove
harmonizaci téla (Unschuld, 1986).

V Japonsku se objevila kultura onsenu — pfirodnich
horkych pramenu, které jsou dodnes dulezitou soucasti
Japonskeé relaxace a lazenskych procedur.
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Dalsi staroveke kultury

Turecke lazné (arabsky hamam nebo hammam) jsou v
Islamslacj zemich verejneé parni lazne, urcene hlavne pro
celkovou ritualni koupel.

Nejstarsi pisemna zminka o verejnych laznich pochazi z
9. stoleti, pozdeji se budovaly | soukromé hamamy v
palacich a bohatych domech.
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Stredovéek

Po padu Rimské fiSe doslo k poklesu lazefiskych praktik,
zejmena v Evrope. Nicméne v islamském svete byla
tradice rimskych lazni zachovana a rozvinuta v podobe
hammamu.

V Evrope byla v obdobi stredoveku koupel spojovana s
moralnimi a zdravotnimi riziky, a proto se jeji obliba
snizovala. Presto vznikaly verejne lazne, zejmena v
klasterech, kde meli mnisi pristup k mineralnim
pramenum. V nékterych oblastech vSak byly verejné
koupele povazovany za hrisné a v obdobi morovych
epidemii dokonce nebezpecnée




Novovek

Béhem renesance a baroka se lazenstvi opét dostalo do popredi, a to diky
zvétSujicimu se durazu na hygienu a zdravotni prevenci. V 18. a 19. stoleti
se rozvinula evropska lazenska mésta, ktera pfitahovala aristokracii i béznou
verejnost.

V novovéku se utvarela moderni medicina, ktera opét zaCala povazovat
vodolécCbu za legitimni soucast IeéCby. V tomto obdobi se také zacaly
vyuzivat prirodni mineralni prameny pro specifické zdravotni indikace. Lékafri
jako Vincenz Priessnitz a Sebastian Kneipp popularizovali hydroterapii jako
ucinny léCebny prostredek.

Na pocatku 20. stoleti se lazenstvi stalo nedilnou soucasti zdravotni péce a
v mnoha zemich byly zavedeny statni programy podporujici [éCebné pobyty
v laznich.




Kviz

( velmi, velmi lehky)
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Lazensky trojuhelnik

« Karlovy Vary
* Marianské Lazne
* Frantiskovy Lazne uw

» Tato mesta byla diky své jedinecnosti v
cervenci 2021 zapsana na

Seznam svetoveho dedictvi UNESCO.
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Cesty nejen za lécenim

V laznich se schazel vykvét vladnouci
aristokracie, byla zde vedena politicka a
obchodni jednani, poradaly se plesy, koncerty a
divadelni vystoupeni.

Slavhé osobnosti:

J. W. Goethe, L. van Beethoven, W. A. Mozart,
N. Paganini, car Petr Veliky, kral Edward VII,

R. Wagner, T. A. Edison Ci Mark Twain.
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Frantiskovy Lazne

Bernhard Vinzenz Adler - jmenovani - prvni zemsky lazensky lekar
Johann Josef Nehr — prvni zdény lazensky dam
Karel Pawlik







Lazenska lécba
TEMER VSEM

nebo
SKORO NIKOMU
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Gynekologické indikace k lazenské lécbe

XI/1

- Sterilita a infertilita primdrni (3 a vice spontannich potratit)
- Sekundarni sterilita na podkladé zanétlivém 1 funkénim.

- Abortus habitualis.

XI1/2

- Opakuyjici se zanétliva onemocnéni vnitinich rodidel a jejich
nasledky (adnexitis chronica, metritis chronica, adhesiones pelvis
minoris, occlusio tubarum, kolpitis chronica )

XI1/3

- Stavy po komplikovanych operacich gynekologickych.

- Stavy po komplikovanych operacich v oblasti malé panve.




XI/1 - Sterilita a infertilita primarni (3 a vice
spontannich potratu)

- Sekundarni sterilita na podklade zanétlivem |
funkénim.
- Abortus habitualis.

21 dni

Zeny do 40 let.

Sterilita Zeny starsi 35 let po negativnim
vysetreni partnera zeny.

Infertilita (3 a vice spontannich potratu) po
negativhim genetickém vysetreni obou
partneru.

Moznost prodlouzeni.

Moznost opakovani do 24 mésicu od
zacCatku zakladniho pobytu



XI/2 - Opakujici se zanetliva onemocnéni
vnitrnich rodidel a jejich nasledky (adnexitis
chronica, metritis chronica, adhesiones pelvis
minoris, occlusio tubarum, kolpitis chronica).

21 dni

Do 3 mésicu po odeznéni akutni
exacerbace zanétlivého onemocnéni u
zen do 40 let.

Moznost prodlouzeni.

Moznost opakovani — zeny do 40 let.



XI/3 - Stavy po komplikovanych operacich
gynekologickych.

- Stavy po komplikovanych operacich v oblasti
male panve.

28 dni

Do 3 mésicu po operaci.
Moznost prodlouzeni
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Obor specializace |ékare, ktery peci
doporucuije:

Gynekologie a porodnictvi
nebo
rehabilitacni a fyzikalni medicina.




XXI/1 - Zhoubné nadory.

28 dnu

Do 24 mésicu po ukonceni komplexni
protinadorove lecCby.

Moznost prodlouzeni.




PROC DO LAZNI,
KDYZ NEMOHU

OTEHOTNET?

Az kaZdy &tvrty par v Ceské republice se potykd s problémy pii poceti
potomka. U nékterych to pfiroda vyfesi sama, u jinych je tfeba vyhledat
pomoc v centrech asistované reprodukce. V obou pfipadech mohou
na cesté k Uspéchu pomoci IGzné, respektive pobyt v laznich.

JAK MOHOU LAZNE POMOCI A JAKE PROCEDURY ME CEKAJI?

. LECBA SLATINOU

Blahodéarné pusobi sirnozelezita slatina, kterd se aplikuje formou
vaginélnich tampon (vyuziva se vyhradné panenska slating, ktera
se specialné zpracovava), jejichz sila je zalozena na hormonalnim
Ucinku slatiny. Tampony jsou navic pro silnéjsi GCinek kombinovany
se slatinnou koupeli nebo slatinnym zabalem v podobé kalhotek

LECBA MINERALNIMI PRAMENY

g Mineraini prameny se vyuzivaji k riznym proceduram. Pfi lécbé

B neplodnosti jsou to nejcastéji vaginalni irigace, které dokazi vy-
% znamné prokrvit reprodukeni organy. Dale zenam lékari predepisuji
~ pitnou karu, a to v konkrétnim mnozstvi a z konkrétniho pramene.
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AKUPUNKTURA

V cesté za miminkem mize pomoci i akupunktura (tato procedura neni hrazena

pojistovnou). Akupunktura jako druh celostni mediciny totiz pripravuje v tomto o
pripadé Zzenu na ot&hotnéni nejen zlepsenim funkce reprodukcnich organu ol z

(dslohy a vajeénikd). Akupunkturou se nastavuji také vyssi fidici centra, B
zejména v mozku. Odborné feceno, zlepsuije se fidici funkce na ose

hypothalamus~hypofyza-reprodukéni orgény. Sance otéhotnét se tak 3 s a

mnohondasobné zvysuje a dafi se otéhotnét i Zenam, kterym uz
nedévali §anci na otéhotnéni ani v centrech reprodukéni mediciny, /
nebo ZenGm v opravdu vysokém veku.

Material
ke stateni xde

ORI
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POHYB

f pfedepisuje pacientkam také cvigeni
toho je tam vzdy prostor pro dlouhé




PROC ‘
PO GYNEKOLOGICKE

OPERACI DO LAZNi?

Ceska republika je mimofadné bohata na mineréini prameny a lé¢ebné 1azné.
Spoleéné dilo prirody a lidi ziskalo svétovy ohlas a stalo se dlleZitym zdravotnickym
a ekonomickym artiklem nasi zemé. VyuZivani pfirodnich lécivych zdroju,

koupeli, lazni, piti vod a lazeriské IéCeni ma nékolik stoleti diouhou tradici

a ¢eské a moravské Iazné patii k nejvyspélejSim na svéte,

PROC ZVOLIT RS o
LAZENSKOU PECI? Aﬁ"s’,‘ -
Lazeriskd lé¢ba je uréena ( o ol “

Zenédm a divkém po gy- / s P
nekologickych operacich

a operacich v blizkosti ( /
Zenskych organi (napf \ \
po operaci slepého stie- "N

va). Slouzi pfedevsim jako e ‘blk‘
prevence zmén v malé panvi . \\" :
po téchto operacich » TN N o
Jednd se o dulezitou soucast po- ° \ =
operaéni rehabilitace, jejimz hidvnim - * T
Ukolem je obnovit pohyblivost operovanych ob- b F

lasti véetné posunlivosti tkani, a limitovat tak vznik KDY JETDO LAZNI? -

srUstd, které by mohly omezovat plodnost i zpl-

sobovat zené dalsi obtiZe. Neprodlené, jakmile stav umozni zatizeni lé-
Velmi ¢asto je nutné jizvy po operacich oset- ¢ebnou rehabilitaci, nejpozdéji do 3 mésicl
fit specialnimi technikami a laserem. Pobyt také po operaci. O lazenskou péci je dulezité se
slouZi k obnové fyzickych a dusevnich sil po na- zajimat co nejdfive po zakroku, abyste stihly
roéném zakroku nastoupit ve vysSe uvedené |huté. _

| et
LAZENSKY POBYT?

Pobyt v laznich je u této indikace 28 dni.
Mnoha pacientkam se zda tato doba
dlouhg, ale je tfeba si uvédomit, ze l1ecba
vam muze pomoci vyhnout se budoucim
komplikacim. Lé&ba pak probiha v rezi-
~mu pracovni neschopnosti.
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Endometridza vojecniku
Endometriéza vejcovodu
Endometriéza panevni pobfiénice

g WPRep

apochvy

Endometriéza stfeva

Jina endometriéza

Endometriéza NS

Mirné cervikéini dysplazie

Chybéjicl, slabé a malo Easta menstruace

Primdarni oigomenorea

Ofigomenorea NS

Dysmenorea NS

mmm-:um-mmm
% stovy s .

pot organy o Enim cykdem

Habituéini potréceni

2enské neplodnost

2enska neplodr .

2ensk6 neplodnost tubbrmiho plvodu

Zerskd neplodnost délotniho pavodu

Zonskt neplodnost cervikainiho pldvodu

foktory e 5

Zenska neplodnost finého plvodu

2ensits neplodnost NS

INDIKACE: X1/2

it mdldol ajejich né:bdky
pelvis

.oolpim ica)

M e

xi/2

K353

N70

N70.0

Akutni apendicitida s lokalizovanou
peritonitidou

Akutni zGnét panevniho

(mmnm)apamcumm
vaziva (i

pomnwmoo)opcrwmmm

Neurceny zGnét pénevniho vaziva (neuréena

P i a panevni

Akutni panevni peritonitida u 2en
pai P uzen
Panevni peritonitida u 2en NS
Panevni peritonedini srsty u 2en
Jiné urtenéd panevni zanétlivé nemoci u zen

Panevni 2Gnétlivé nemoci u 2en NS

Jiné zanéty pochvy a vulvy
Akutni 2Gnét pochvy ~ akutni kolpitida
(vaginitis acuta)

Subakutni a chronicka vaginitida

Jind urtend stavy sdrulend s renskymi
pohiavrimi organy o menstruaénim cyklem

BAdni a panevni bolest
Panevni a perinedini bolest

Jint netndtive onemocndni vostniky
vejcovodu a Sirokého varu



Lazeriské ,procedury” nezastaravaji, jen se
vyvijeji

Lazenska rezimova opatieni

dieta, spanek, cvieni ( Hippokratés — 460 pf. n.l.)

ve zdravém téle zdravy duch ( sokolské heslo, Decimus lunius )

zdravi je stav télesné, dusevni a socialni pohody, nikoli pouhé nepfitomnosti nemoci nebo vady ( WHO )
kulturni, sportovni a spoleCenské vyziti

Vyuziti pfirodnich zdroju ve FrantiS8kovych laznich

Sirnozelezita slatina
Zridelni plyn
Mineralni vody

Koupele — uhlicité, slatinné, sedaci, vifivé, plynové, skupinové
Zridelni plyn

Slatina — koupele, zabaly, vaginalni irigace, tampony
Fyzioterapie
Psychoterapie
Psychosomaticky pfistup




Soucasné metody lazenske lecby

Balneoterapie — Ié€ba mineralni vodou, ktera pomaha pfi koZnich chorobach, revmatickych potizich a
dalSich zdravotnich problémech.

Hydroterapie — |[éEba vodou rizné teploty a tlaku, v€etné podvodnich masazi a vifivych koupeli.
Fyzioterapie — rehabilitacni cvi€eni pod vedenim odbornikd, zaméfené na regeneraci pohybového
aparatu.

Aromaterapie a wellness procedury — vyuzivani esencialnich oleju pro relaxaci a Ié€ebné ucinky.
Klimatoterapie — |éCba na zakladé klimatickych podminek, napfiklad pobyt v horskych oblastech €i u
more.

Dietoterapie — soucast lazeniskych pobytl zaméfena na zdravou vyzivu a Upravu stravovacich navyku.
Termoterapie — vyuzivani tepla k |é¢bé bolesti svall a kloubd.

Kryoterapie — IéCba extrémné nizkymi teplotami, napfiklad v kryokomorach.

Lécebné bahenni zabaly — aplikace mineralniho bahna pro zlepSeni stavu klze a kloubd, vnitfnich
organ(

Magnetoterapie — vyuzivani magnetického pole k regeneraci tkani.

Reflexni terapie — stimulace reflexnich bodd na chodidlech a rukou k podpore celkového zdravi.




Budoucnost ?

Lazenstvi se bude nadale vyvijet s prichodem novych
technologii, jako je virtualni realita pro relaxaci,
biomedicinsky vyzkum ucéinkd mineralnich vod nebo
pokrocilé rehabilitacni terapie.

Do budoucna se oCekava i SirSi vyuziti nanotechnologii pro
lepsSi vstrebavani mineralnich latek pokozkou a
personalizovane programy lazenske péce s vyuzitim umele
Inteligence.




Vyuzivdme moznosti balneoterapie
v naSem oboru?

Vyuzivime moznosti balneoterapie
v naSem oboru?

Vyuzivdme moznosti balneoterapie
v naSem oboru?

Vyuzivame moznosti balneoterapie
v naSem oboru?

Vyuzivame moznosti balneoterapie
v nasem oboru?

Vyuzivame moznosti balneoterapie
v nasem oboru?




Pozvani do Frantiskovych
Lazni

81. doSkolovaci seminaf SSG CR
Hotel PAWLIK -
AQUAFORUM, Franti§kovy
Lazné

13.-14.9.2025
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Dekuji za pozornost.

weidenthaler.f@seznam.cz
FB: FEMMEDA, Gynekologie Dr.Weidenthaler

Za konsultaci a poskytnuti materialu k prednasce dekuiji
MUDr.Janu Novému z Plzné
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