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Obezita obyvatel Ceské republiky

* Ceska republika — velmi vysoky vyskyt obezity a nadvahy?
- Nadvahav CR 55,4 %
v’ Preobezita (BMI 225, <30) 36,7 % - (47 % muzl a 33 % Zen)
v Obezita (BMI>30) 18,7 % - (20 % muzl a 18 % zen)
* Rostouci podil obéznich déti a adolescent(?

1. The European Journal of Health Economics 2022;24(8):1321-1341
2. Central European Journal of Public Policy 2020;14(1):1-18.



Antikoncepce u extrémné obéznich zen

Vliv obezity na reprodukéni chovani a uzivani antikoncepce

Obezita neovliviuje schopnost pouzivat antikoncepcni metody ani frekvenci koitu

Vysoké riziko tehotenskych komplikaci u obéznich zen

NizSi prevalence pouzivani vysoce ucinnych metod antikoncepce oproti zenam
s normalni hmotnosti?

* \V\yznamnéjsi v obdobi po porodu?

* Mozné rozpory mezi klinickymi pokyny a praxi — nizsi mira preskripce progestagennich
kontraceptiv?

1. Seminars in Reproductive Medicine 2012;30(06):459-464.
2. Contraception 2009;80(5):463-468
3. The European Journal of Contraception & Reproductive Health Care 2019;24(3):192-197.



Antikoncepce u obéznich zen

 Efektivita
* Vy3Si mira selhdni hormonalni antikoncepce?
* BezpecCnost
* VysSi riziko trombdzy u peroralnich pripravku hormonalni antikoncepce
u zen s BMI >252

* Obavy z dalSiho pfirtstku télesné hmotnosti

1.  Contraception 2009;80(2):119-127.
2.  Thrombosis and Haemostasis 2003;89(03):493-498.
3.  Contraception 2013;88(4):503-508.



Obezita a farmakokinetika antikoncepce

» ZvySena rychlost metabolismu kontraceptiv !
» ZvySend hepatalni clearance u perordlnich preparati?
* Absorpce steroidnich hormonut v tukové tkani3

* Prolongované dosazeni efektivni plazmatické koncentrace*

Snizeni efektivity hormonalni antikoncepce (?)°
* U&innost neoralnich forem neni snizena

* Vlyjimkou je kombinovana naplast (=90 kg)®

1. Contraception 2009; 80:119.

2. Contraception 2013; 87:220.

3. AmJ Clin Nutr 1982; 35:566.

4. ) Clin Endocrinol Metab 1975; 41:989.

5. Obstet Gynecol 2010; 116:275.

6.  Fertility and Sterility 2016;106(6):1282-1288.



Obezita, antikoncepce a riziko trombembolie

* |Indukovana APC rezistence!
» Rezistence APC sniZuje fibrinolyzu?

e Obezita zvysuje riziko hluboké zilni trombdzy 24x ve srovnani s
neobéznimi uzivatelkami3

* Samotné uzivani kombinované hormonalni antikoncepce zvysuje
riziko hluboké Zilni trombdzy 4-6x*

1. Thrombosis Research 2010;126(1):5-11.

2. ) Biol Chem. 1996 Sep 20;271(38):22949-52.

3. Fertility and Sterility, 106(6), 1289-1294.

4. Journal of Thrombosis and Haemostasis 2012;10(10):2061-2067.



Obezita, antikoncepce a hmotnostni prirtustek

e Uzivatelky hormonalni antikoncepce ve srovnani s uzivatelkami
nehormonalnich metod vykazuji po 1 roce uzivani vyssi hmotnostni pfirustek,
nejvyznamneéjsi rozdil je u DMPA

* DMPA - zvyseni télesné hmotnosti u uzivatelek, nizsi u fyzicky aktivnich zen

1. Journal of Taibah University Medical Sciences, 14(1), 25-30.
2. International Journal of Obesity 2005;29(10):1252-1258.



Vybér vhodné antikoncepcni metody u obéznich Zen

* Respektovani kontraindikaci (WHO)!
* Vyskyt komorbidit

* Osobni preference - ocekavani

* Informovana dohoda

e Reprodukcni plan

* Vlybér mezi metodami trvalymi, kratkodobé a dlouhodobé plsobicimi
reverzibilnimi metodami?

1. Medical Eligibility Criteria for Contraceptive Use. 5th edition. Geneva: World Health Organization; 2015.
2. Contraception. 2009 Dec;80(6):583-90.



Preference sterilizace

* Diskuse metod sterilizace vCetné sterilizace muze
* Vysoka hodnota BMI zvysuje riziko chirurgické sterilizace zeny

* Doporuceni alternativni metody LNG-IUS a podkoznich implantat(
(srovnatelna efektivita)

Am J Obstet Gynecol. 1985 Jun 1;152(3):292-7.



Preference reverzibilnich metod

* Ucinnost, bezpe&nost, nekontracepéni vyhody, obavy z vedlejsich u&ink(

e |UD, LNG-IUS, podkozni implantaty (pozitivni efekt prevence hyperplazie
endometria)

* Omezeni— vyssi riziko komplikaci inzerce IUD u zen s BMI 240

Contraception. 2009 Dec;80(6):583-90.



/eny odmitajici IUD a podkoZzni implantaty

* DMPA-riziko zvyseni hmotnosti

 Kombinovana antikoncepce (peroralni, transdermalni, vaginalni)
e Peroralni progestagenni kontracepce

* VVyznam compliance

* Vyssi riziko selhani u non-compliance

Cochrane Database Syst Rev. 2016 Aug 18;2016(8):CD008452.



/eny po bariatrickych operacich

* 2 roky po operaci neni doporucena gravidita?

* Omezena data o ucinnosti metod hormonalni antikoncepce, neoralni formy

neovlivnény?
* Typy operaci - restriktivni, kombinované restriktivhé-malabsorpcni

* Kombinované restriktivné-malabsorpcni — kontraindikace peroralnich
metod?3

1.  Obstet Gynecol. 2009;113(6):1405-1413
2. Obes Surg. 2013;23(6):819-825.
3.  Contraception. 2013;87(3):309-313.



Postkoitalni antikoncepce

* Obézni zeny (BMI 230, 79,8 kg) maji 4x vyssi riziko selhani postkoitalni
kontracepce zalozené na standardni davce levonorgestrelu (1,5 mg) ve
srovnani s Zzenami s normalni hmotnosti*

* Dvojndsobna davka levonorgestrelu (3 mg) nezvysuje efektivitu metody?
 Ulipristal acetat (30 mg) ma vyssi efektivitu u Zen s BMI 226, >70 kg 3

1. JAMA. 2022;328(4):322.
2.  Obstet Gynecol. 2022 Jul 1;140(1):48-54.
3.  Obesity Research & Clinical Practice. 2019;13(2):180-3.



Antikoncepce u obéznich zen

Efektivita — mUze byt nizsi u transdermalich forem kombinované
hormonalni antikoncepce, peroralni postkoitalni antikoncepce zalozené na
levonorgestrelu

* Bezpecnost — riziko trombembolické nemoci pri koexistenci dalSich
rizikovych faktorQ

* Hmotnostni prirtistek — prokazan u DMPA

Vysoce efektivni —IUD, LNG-IUS (vyssi riziko komplikaci inzerce pri BMI1>40),
LNG-I (subkutanni implantaty)
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