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Definice libida a
sexualnich funkci

* Libido je latinsky termin pro vnitfni touhu po sexualni
aktivité

* Sexualni funkce predstavuji komplex télesnych a
dusevnich funkci

e Zahrnuji sexualni touhu, vzruseni, schopnost
lubrikace a dosazeni orgasmu

Encyclopedia of Behavioral Medicine. New York, NY: Springer New York; 2013. p. 1774-7.



Biopsychosocialni faktory zenského libida

Psychologické a emocionalni

faktory faktory

Biologické faktory

Faktory zivotniho stylu

Socialni faktory

Zenské libido je komplexni souhra réiznych biopsychosocidlnich faktord



Psychologicke a emocionalni faktory

* Negativnivliv na libido ma stres, deprese a uzkost

e Existuje pfima souvislost mezi vyskytem depresi a sexualni
dysfunkci’

* Partnerské konflikty, nespokojenost ve vztahu nebo nasili
vedou k poklesu touhy?

* Vliv maji také kulturni normy a stigmatizace zenského
sexualniho zdravi®

1. The Journal of Sexual Medicine 2011;8(5):1411-1419.
2. Journal of Sexual Medicine 2021;18(5):849-867.
3. Journal of Sexual Medicine 2014;11(5):1262-1270.



Biologicke faktory - hormony a neurotransmitery

e Estradiol vreprodukénim véku zvysSuje sexualni touhu, lubrikaci a
citlivost pochvy’

* Testosteron zvysuje libido, ato i u zen po menopauze v malych
davkach?

* Dopamin plisobi jako excitaéni neurotransmiter podporujici touhu

« Serotonin ma naopak inhibi¢ni uc¢inek na sexualni funkce?

1. Journal of Sexual Medicine 2014;11(5):1262-1270.
2. Journal of Sexual Medicine 2004;1(1):82-86.
3. Hormones and Behavior 2016;78:178-193.




Vliv hormonalni antikoncepce na libido

e VétSina Zzen — minimalni, nebo zadny vliv hormonalni
antikoncepce na sexualni funkce

 MensSina zen - snizeni touhy, vzruseni a sexualniho
uspokojeni’

« Uginky se lisi podle typu hormonalni antikoncepce, zplisobu
podani a dalSich faktoru

e Vliv kofaktort

e Zeny s partnery - snizena touha dvakrat Casteji nez u
svobodnych zen

e problémy ve vztahu - snizeni touhy OR 4,69

e zkusSenost negativniho vlivu antikoncepce na libido v
minulosti — pravdépodobnost vysazeni OR 8,162

1. TheJournal of clinical endocrinology and metabolism. 2016;101 11:4046-53.
2. The European Journal of Contraception & Reproductive Health Care. 2015;21(2):158-

67.



Mechanismy negativniho ovlivneni libida

e Suprese ovulace - snizeni ovarialni sekrece testosteronu’
» ZvySeni SHBG - sniZzeni volného testosteronu?

« Antiandrogenni efekt progestinl (cyproteron-acetat,
chlormadinon-acetat, drospirenon, dienogest)3

1. The journal of sexual medicine. 2013;10 2:611-2.
2. Indonesian Journal of Obstetrics and Gynecology 2016:129-133.
3. Drugs 2003;63(5):463-492.



Pozitivni efekty a rozdily mezi metodami

* Androgenni efekt progestinu (levonorgestrel,
norgestimat, desogestrel)’

* Eliminace strachu z nechtene gravidity
» ZlepSeni pfiznakl akné a hirsutismu?

* Riziko snizeni libida je vySSi u depotniho
medroxyprogesteronu (OR 2,61) a vaginalniho
krouzku (OR 2,53)3

1. TheJournal of Sexual Medicine 2014;11(2):471-480.
2. International Journal of Health Sciences 2022.
3. Obstetrics & Gynecology 127 (2016): 563-572.



Vliv hormonalni antikoncepce na dusevni zdravi

* DusSevni zdravi je stav emocCni rovnovahy, produktivity a zvladani
stresu

* Dle WHO jde o schopnost naplnit svuj potencial a pfispivat
okoli

* Vliv HA na psychické zdravi je pfedmétem odbornych
kontroverzi

WHO, Constitution, World health oraganisation, 2023, Dostupné z: https://www.who.int/about/governance/constitution



https://www.who.int/about/governance/constitution

Deprese a suicidalni rizika

Cast&jsi vyskyt u rizikové populace (adolescenti)’
Deprese u libanonskych Zen uzivajicich COC 16-56 %?
Déanské registry?
v'riziko deprese u uzivatelek hormonalni antikoncepce (RR 1,23-2,0)

v uzivani antidepresiv a sebevrazedného chovani (RR 1,97 pro pokusy,
3,08 pro dokonané sebevrazdy)

Finskeé registry
v'Ochrana dusevniho zdravi (OR 0,74-0,90)*

1. International Neuropsychiatric Disease Journal. 2025;22(5):96-104.
2.  BMC Women S Health. 2024;24(1).

3. Jama Psychiatry. 2016;73(11):1154.

4. European Psychiatry. 2023;66(S1):S82-S.



Rizikove skupiny a biologicka zranitelnost

* RCT neprokazuji vyznamny vztah mezi depresivnimi symptomy a
hormonalni antikoncepce (SMD -0,04) - jistota dikazu je velmi nizka’
* Adolescenti zranitelnéjsi nez dospeéli
v'deprese RR 1,8-22
v sebevrazedny pokus RR 2,06

* Neoralni metody (naplast, krouzek, implantat)?
v’ vy8$i odhadovana rizika nez peroralni pfipravky
v  zévislost mezi davkou a Ucinkem

 Dospélé zeny bez psychiatrické anamnézy - riziko depresi mirné,
nebo ochranny efekt antikoncepce?

* Riziko u zen s preexistujicimi dusevnimi poruchamia abusem
alkoholu*

1. Bjpsych Open. 2021;7(4).

2. Jama Psychiatry. 2016;73(11):1154.

3. Contraception. 2016;94(6):641-9.

4. The European Journal of Contraception & Reproductive Health Care. 2018;23(1):45-51.



Hormonalni antikoncepce a deprese

* Biologicka zranitelnost v zavislosti na veku

d

* Adolescence - vySSiriziko depresi béhem prvnich 2 let
uzivani’

* Dospélé zeny bez psychiatrické anamnézy - riziko depresi
mirné, nebo ochranny efekt antikoncepce?

* Riziko u zen s preexistujicimi dusevnimi poruchamia
abusem alkoholu?

1. European Psychiatry. 2023;66(S1):S82-S.
2. Contraception. 2016;94(6):641-9.
3. The European Journal of Contraception & Reproductive Health Care. 2018;23(1):45-51.



Zavery

* Vliv HA na libido a psychiku je individualni a kontroverzni

* Negativni ovlivnéni libida udava 25 % zen uzivajicich
hormonalni antikoncepci

* Vlyznam dalSich faktor(-typ antikoncepce, zptsob aplikace,
psychosocialni faktory

e Vztah hormonalni antikoncepce a depresi ohrozuje primarné
rizikovou populaci zen (adolescence, preexistujici psychické
poruchy)
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