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1. Antikoncepce

- vsechny metody maijici za cil zabranit otéhotnéni

- antikoncepce # pouze hormonalni antikoncepce



2. Déleni

- kratkodoba versus dlouhodoba (LARC)

- nehormonalni versus hormonalni



3. Typy

- prirozené

- bariérové

- kombinovana hormonalni antikoncepce
- gestagenni hormonalni antikoncepce

- nitrodélozni téliska

- postkoitalni antikoncepce
- sterilizace



3. Typy

- prirozené — kojeni, periodicka abstinence (plodné dny, prerusovany styk)

- bariérové — kondom, vaginalni pesar
spermicidy — vaginalni globule, krém (benzalkonium chlorid)



3. Typy

- kombinovana hormonalni antikoncepce — pilulky, naplasti, vaginalni insert

- gestagenni hormonalni antikoncepce — pilulky, téliska, injekce, implantaty



3. Typy

- nitrodélozni téliska — nehormondlni / hormonalni (levonogestrel)

- postkoitalni antikoncepce — levonogestrel 1500ug (uzit do 72 hod)
ulilpristal acetat 30 mg (do 120 hod)

- sterilizace Zzenska / muzska (vasektomie bezskalpelovou metodou)



4. Kombinovana hormonalni antikoncepce

- estrogen — ruzné mnozstvi, rizné typy
(ethinylestradiol, estradiol valerat, estetrol)

- gestagen — rGzné typy, indikace — vliv na plet, endometridzu, ...
(levonogestrel, dionogest, drospirenon, ...)



5. Nitrodélozni téliska

- nehormonalni — Cu, Ag, Au (IUD)
standard versus mini

- hormonalni — levonogestrel (IUS-LNG)
standard versus mini



6. Trendy — novinky v antikoncepci

- nové metody: podkozni implantat (etonogestrel)

- noveé preparaty: estetrol + drospirenon
ethinylestradiol + dionogest s prodlouzenym uvolnovanim

- nové rezimy: 21+7, 24+4, kontinudlni, 365/365



6. Trendy — novinky v uzivani

- pokles frekvence sexualniho ziti — pokles uzivani antikoncepce
- preference metod eko/bio friendly, nizkodavkové antikoncepce

- trend chemo — bio (co bude dal? zpét chemo?), hormonofobie
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