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Antikoncepce a média: lekce minulé,
soucasné a budouci

Z programového bloku Pldnované rodicovstvi, reprodukéni medicina, endokrinologie
letosniho Kongresu CGPS CLS JEP v Karlovych Varech jsme vybrali predndsku

Mgr. MUDr. Jana Greguse z Centra ambulantni gynekologie a primdrni péce v Brné
a Katedry filozofie Filozofické fakulty MU.

Jak prednasejici uvedl hned tvodem, fe-
nomén ,straeni“ antikoncepci je rysem
leti. Konspira¢nimi teoriemi a narazkami
na vliv velkych farmaceutickych firem se to
v klasickych médiich i na socialnich sitich
¢as od C¢asu jen hemzi. Zejména socidlni
média jsou plnd nepresnosti, dezinfor-
maci a falesnych (fake) news a prispivaji
tak i k $ifeni ,,hormonofobie® Takovy styl
informovani, v¢etné medializace ptipad-
nych soudnich sporti s farmaceutickymi
spole¢nostmi, ma vSak negativni dopad
na zdravi Zen, na dostupnost farmaceu-
tickych produktd, ale i na celosvétovy
vyzkum, vyvoj a inovace. Pro lékate pak
byva obtizné Celit dezinformacim a fake
news, protoze je mnohem snazsi lidi vy-
strasit nez jejich obavy rozptylit.

Mgr. MUDr. Gregus$ v této souvislosti
predstavil nékteré aféry z minulosti i sou-
¢asnosti a poukdzal na $kody, které neob-
jektivni medialni informovani zpusobilo.

Prvni prezentovand kauza méla sviij
pocatek jiz v 70. letech minulého stoleti
a tykala se nitrodélozniho téliska Dalkon
Shield, jehoz multifilamentni vldkna sky-
tala prostor pro kolonizaci bakteriemi, coz
meélo za nasledek vysoké pocty panevnich
infekci a septickych interrupci.

Siroké medidln{ pokryti ptipadu nega-
tivné ovlivnilo vnimani bezpe¢nosti véech
typt nitrodéloznich antikoncep¢nich té-
lisek (intrauterine device, IUD) a jejich
nésledné vymizeni z amerického trhu.
Kdyz pak v 80. letech minulého stoleti
ve Spojenych statech americkych probéhl
pokus o znovuzavedeni IUD, stalo o né
jen 2 % zen a 40 % gynekologt odmita-
lo IUD doporucovat nebo zavadét. Az
v roce 2013 dosahl podil IUD na trhu
v USA 8 %, jak tomu bylo pred aférou.

Druha prezentovand kauza odstarto-
vala v roce 2011, kdy americti pravnici
zahdjili masivni kampan zaméfenou
na vyhledavani zen s nezadoucimi tc¢inky
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spojenymi s uzitim hormonalnich IUD.
Na socidlnich sitich se itily zpravy o pro-
blémech tdajné souvisejicich s IUD, a to
i roky po jejich bezproblémové extrakci.
Medidlni pokryti celé kauzy bylo rozsahlé,
jesté dnes je priblizné 2 000 Ameri¢anek
ucastnicemi nékterého ze stéle probiha-
jicich pravnich sporti - at uz jde o znamé
nezadouci ucinky (perforaci délohy pri
zavadéni, dislokaci téliska, expulzi), ¢i
o ty nepotvrzené (gynekologické malig-
nity). Cely Siroce medializovany ptipad
mél negativni vliv nejen na trh v USA, ale
celosvétové i na vyzkum, vyvoj a inovace
v oblasti antikoncepce.

A do tretice jesté jedna z novéjsich
kauz. V roce 2017 byla v Australii na roz-
hlasovych stanicich a online platformach
odvysilana série reportazi, v nichz byly
zpochybnény benefity IUD. Zaroven
bylo vysloveno obvinéni, ze riist obliby
této formy antikoncepce je disledkem
masivniho marketingu farmaceutickych
firem a zaml¢ovani nezadoucich ucinku
australskym regula¢nim uradem. Zazné-
la i svédectvi nékolika Zen, které udajné
v diisledku uzivani IUD trpély - fyzicky
nebo psychicky. Pro zachovani zdani ob-
jektivity byl v reportazich zminén i kratky
komentar australského odbornika, ovsem
média jej zaroven odbyla prohldsenim, Ze
gynekologové jsou pod vlivem a tlakem
farmaceutickych lobby. Pod dojmem této
kampané mnoho Zen v Australii zrusilo
navstévy svych gynekologt ohledné anti-
koncep¢niho poradenstvi.

Jak déale uvedl Mgr. MUDr. Gregus,
medialni kampané se samozfejmé tyka-
ly a stale tykaji i peroralnich pripravka
kombinované hormonalni antikoncepce
(combined oral contraceptive, COC).
Naptiklad v roce 1995 vydala British
Commission on Safety of Medicine va-
rovani, ze uziti nékterych COC s novy-
mi progestiny dvojnasobné zvysuje riziko
zilniho tromboembolismu. Toho se opét

vdécné ,,chytila“ média po celém svéte.
V dutsledku $iroké medializace prestalo
jen ve Velké Britdnii uzivat svou stavajici
antikoncepci 12 % Zen, coz vedlo k 8%
ndrtstu poctu interrupci a az 25% na-
rastu poctu porodu. ,,Ironii je, Ze riziko
Zilniho embolismu béhem téhotenstvi
a v Sestinedéli je signifikantné vyssi nez pri
uziti kteréhokoli pripravku kombinované
hormondlni antikoncepce,“ poznamenal
Mgr. MUDr. Gregus.

V letech 2007-2011 bylo publikovano
nékolik studii, které uvadély dokonce az
trojnasobné zvysenti rizika zilniho trom-
boembolismu pti uzivani COC s novymi
progestiny. Opét to neuniklo zdgjmu médii
averejny prostor ovladla jednostranné ve-
dena diskuse o nebezpe¢nosti COC. ,,Sa-
moztejmé byly v odborné literatute publi-
kovdny i kvalitni studie, které toto riziko
nepotvrzovaly. Média je ale naprosto opo-
mijela, “ konstatoval Mgr. MUDr. Gregus.

NOVINAR NENi NEPRITEL

»Obdobné jako lékati maji své doporucené
postupy, i Zurnalisté maji sva guidelines.
Jednim z nich je, Ze reportdz ma byt kon-
zistentni se soucasnymi védeckymi dii-
kazy a Ze narativy reportdze jim nemaji
odporovat,“ nechal Mgr. MUDr. Gregu$
nahlédnout do zakulisi novinafské préce.
Zaroven ale uvedl, Ze osobni svédectvi
avypovedi pacientt, které byvaji pro zvy-
$eni autenticity v reportazich také obsaze-
ny, zapojuji do hry emoce ¢tenatu, divaka
¢i posluchacti. A Spatné zpravy prodavaji
noviny a zvysuji sledovanost samoziejmeé
vice nez ty dobré.

»Rozmach socidlnich siti vytvofil klasic-
kym médiim konkurenci, na kterou byla
klasickd média casto nucena reagovat
restrukturalizaci, ¢asto i propousténim.
Tim padem zbylo v redakcich méné lidi,
ktefi museji obséhnout vice témat. Redak-
tofi maji méné casu pronikat do hloubky
véci — a budme upfimni, odbornd lékat'skd
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literatura je pro laiky opravdu tézkd na po-
chopent,“ uvedl dale Mgr. MUDr. Gre-
gus a pokracoval: ,, Nutnost drzet krok se
socidlnimi médii vyviji tlak na klasickd
média vytvaret rychlé zprdavy, na jejichZ
zpracovdni je mdlo ¢asu, protoZe lhiity re-
dakénich uzdvérek jsou kratké. Konzumace
zprdv je dnes instantni, a stejné instantni
je i jejich tvorba. Slysel jsem jednoho Zur-
nalistu Fikat, Ze v dnesni dobé fake news
neni vlastné nutné, aby zprdva byla tiplné
pravdivd, protoZe stejné byvai béhem 24 ho-
din zapomenuta...“

Protoze, jak zdtiraznil Mgr. MUDr. Gre-
gus, moudfi lidé mosty stavi, nikoli bof1,
dala si Sekce pro antikoncepci a repro-
dukéni zdravi CGPS CLS JEP od svého
vzniku za cil s médii spolupracovat, nikoli

inzerce

s nimi bojovat - v zajmu zvy$eni povédo-
mi o antikoncepci a reprodukénim zdravi.

»S médii tispésné spolupracujeme, a to
jak aktivné, tak pasivné. Aktivni spoluprd-
ce znamend vytvdteni prileZitosti, coZ zna-
mend, Ze redakcim sami nabizime vhodnd
a aktudlni témata na clanky. Pasivni spolu-
prdce spocivd v nabidce odbornych konzul-
taci k pripravovanym clankiim. Dost casto
se na nds jiz média sama obraceji, abychom
se k néjakému tématu vyjadrili,“ popsal
Mgr. MUDr. Gregus a dodal osobni zku-
$enost: ,I do Zurnalistiky pronikd fenomén
umeélé inteligence. Jednou se mi stalo, Ze
z jednoho pripravovaného clanku o anti-
koncepci jsem citil, ze se jednd bud o velmi
otrocky preklad z anglictiny, a/nebo - a to
spiSe — o prdaci umélé inteligence. Korekce

tohoto clanku pak ode mne vyzadovala
hodné ¢asu a pozornosti.“

Utastnikiim kongresu, na které se obra-
ti novinafi se zadosti o vyjadfeni k néja-
kému tématu tykajicimu se antikoncepce
a kterym se do néj ,,moc nechce®, nabidl
moznost odkazat je pfimo na Sekci pro
antikoncepci a reprodukéni zdravi. A pro
ty, ktefi se rozhodnou s novinafi hovotit,
pridal Mgr. MUDr. Gregus jednu uZitec-
nou radu: ,VZdy poZddejte o autorizaci
vystupil. Neni to novindfskd povinnost,
ale domluva je zpravidla vZdy moznd.
Vase slova jsou totiz v clanku pochopitelné
vZdy néjak krdcena a stylisticky upravovd-
na. Tak aby se vam nestalo, zZe si nakonec
prectete od sebe néco, pod co byste se v Zi-
voté nepodepsali. red
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